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Ook jíj hoort erbij! 
Opgroeien gaat niet altijd vanzelf. 

Soms heb je even een steuntje in je 

rug nodig. Opgroeien in een thuis-

situatie waarin het financieel niet 

(altijd) makkelijk is betekent bijvoor-

beeld dat er geen geld is voor 

schoolspullen, stress is in huis omdat 

je ouders de huur moeilijk kunnen 

betalen, er geen geld is voor een 

warme jas, of niet genoeg geld om 

mee te gaan op schoolreis, lid te zijn 

van een sport- of muziekvereniging 

of een laptop voor de middelbare 

school. 

Break is er voor deze kinderen 

en jongeren. 

Ben jij in de leeftijd van 6 t/m 21 jaar 

en herken je je hierin dan willen wij 

graag met je in contact komen. Wij 

kunnen naar je luisteren, geven je 

informatie en organiseren daarnaast 

leuke activiteiten waar je met ande-

ren ervaringen kunt uitwisselen. 

Je kunt ons altijd even bellen 

of mailen.
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